uia sobre tus ninos

Herramientasy con:

Laverdad sobre el gel
antiséptico paralas manaos

Allison Aiello, Ph.D., de la University of Michigan
School of Public Health, da estos consejos.

Funciona.

+ Puede ser tan efectivo como
el jabon y el agua pero el jabon
ayuda a eliminar la suciedad y
la bacteria de la piel que se
enjuaga con el agua. Los geles
matan las bacterias y los virus.
Asi que si tu hijo tiene mugre
en las manos, debe lavarselas
en lugar de usar el gel

La dosis importa.

* Los nifos necesitan cubrirse
las manos por completo con
una dosis equivalente al

tamano de una moneda de
56 25 centavos. Diles que
se rasquen las palmas de las
manos para que el gel se
meta por debajo de las unas
también. No dejes que se lo
quiten frotdndose las manos
en sus pantalones porque
puede reducir su efectividad.

Hay que fijarse

en los ingredientes.

+ Los productos con menos
del 60 por ciento de alcohol no
son efectivos y pueden hasta

estimular la propagacion de

bacterias. Por el momento, es
mejor seguir usando los geles
tradicionales a base de alcohol

Los bebés no deben usarlo.
+ Su piel es muy delgada y
delicada, por lo que hay un alto
riesgo de absorber el alcohol.
Aun asi, es muy raro que los
nifios menores de 6 afios
padezcan serias consecuencias
a causa de la exposicion,
segun la American Association
of Poison Control Centers.

HOLA, DOCTORA ALIZA

Alergias
- alimenticias

P;Como sé si mi hija es alérgica a un alimento?
Las alergias alimenticias son diferentes a la intolerancia. La alergia
es una respuesta del cuerpo en que se producen anticuerpos cuando
su hija consume ese alimento y el cuerpo reacciona produciendo

L ias como la hi: ina, que es re de los
Va a ser mas o menos severa de acuerdo a qué tan alérgica sea. En
la intolerancia le puede no caer bien algo porque no lo digiere bien,

alergias con mas frecuencia, como el mani (o los cacahuates), los
huevos, la leche de vaca y sus derivados, y la soja or soya (sola,
incluyendo la formula derivada de ella). También las nueces, el
pescado, los mariscos y el trigo. Por otro lado, aunque las fresas,
el chocolate, el maizy los tomates se mencionan muy seguido, no
causan alergias con tanta frecuencia. Algo comun es que la alergia
a la leche de vaca desaparezca a los 2 6 3 anos; otras pueden
desaparecer también alrededor de esta edad pero no es raro que
persistan en diferentes grados.
Los sintomas pueden incluir: inflamacién (hinchazén) de los labios, la
lengua y/o la boca, ronchas, erupciones o sarpullido en la piel, puede
haber nausea, vomito y diarrea, a veces sintomas respiratorios como
dolor de garganta y congestion nasal. En casos severos puede haber
i ilacticas que ap. muy rapid: Y requieren

quizé puede tener distensién (inflamacién) abdominal, estreni

gases o diarrea transitorios, pero no causa los mismos sintomas y

no pondra en peligro su vida.

En la alergia el cuerpo responde como si fuera un elemento extrano,
como si estuviera combatiendo a un microorganismo que lo ataca.
Pueden tener un componente hereditario y muchas veces los nifios
que tienen alergias a los alimentos también tienen asma, eczema

o son alérgicos a otras cosas. Hay alimentos que tienden a causar

atencion i iata. Los sil incluyen falta de aire, dificultad
para tragar, mareo, confusion, y el nifio puede perder el conocimiento
por una baja repentina de la presion sanguinea.

En los casos de alergias severas a los alimentos, ademas de
evitarlos, su pediatra le recomendara que tenga a mano un
autoinyector Epipen, una medicina que se aplica de forma
subcuténea en casos de reacciones anafilacticas en situaciones

de emergencia.

MI BEBE ODIA
SU ASIENTO
DEL AUTOMOVIL

P Mi bebé odia tanto estar en
su asiento infantil que el otro
dia se quedé sin voz de tanto
llorar. ;Qué me aconseja?
Resiste la tentacion de sacarlo del
asiento o de ponerlo mirando hacia
adelante y mantenlo entretenido.
“Quizas piense que esta solo en el
asiento trasero; hablale para que sepa
que estas con él”, dice Virginia A.
Kearne, M.D., profesora adjunta de
pediatria en la University of Maryland
School of Medicine, en Baltimore.
Puedes también ponerle musica o
comprarle algun juguetito que se pueda
colocar sobre el respaldo del asiento.
Esto lo mantendra entretenido. Otra
manera de que tus salidas sean mas
positivas es que lleves el asiento del
carro a tu casa y lo dejes en el piso
cuando esta despierto para que juegue
alli.

Tratamiento

A veces un catarro comun puede resultar en afecciones

mas graves que requieren atencion médica.

Complicacié Complicacié Complicacié

Tratamiento Tratamiento
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PREVEN la deficiencia de hierro

Casi el 15 por ciento de los nifios menores de 3 afios no consumen suficiente hierro. Sigue estos
consejos de la American Academy of Pediatrics para prevenir deficiencias de este mineral

® i i «
Usa Clorox®y deja que tus hijos toquen.
No te preocupes si sus manitas llegan atodos los rincones de casa. "El
Usa los productos desinfectantes Clorox® que eliminan el 99.9% de los gérmenes S
que pueden causar enfermedades. www.cloroxenespanol com 4
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